TI PP FOLGE DIR SELBST -

MEIN SEELENWEG
Wer sich auf YouTube auf die Suche nach Tipps aus der alternativen
Zahnheilkunde macht, kommt an Dr. Karin Bender-Gonsers Videos
nicht vorbei. Auf ihrem Kanal ,Folge dir selbst” versammelt die
sympathische Zahnarztin rund 36.000 Follower. Sie vermittelt ihren
Wissensschatz zur holistischen Zahngesundheit, informiert zur
gesunden Ernahrung oder Kosmetik und allgemein Uber eine
bewusste Lebensfuhrung im Einklang von Korper, Seele und Geist.

Mit ,Folge dir selbst - mein Seelenweg" hat sie nun ein sehr
personliches Buch geschrieben.
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,,Auch wenn ich mich immer
wieder bewusst daran erinnern
muss, geht es im Leben um die






